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Пояснительная записка 

 

1. Учебный план  КОГОБУ «Лицей г. Советска» 10  классов составлен  на основании  

нормативно-правовых документов:  

- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

-  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» с изменениями, утверждёнными приказом 

Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»;  

        - Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. N 371; 
        - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 20.04.2021 № 63180); 

   Санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания: Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. №28 (СП 2.4.3648-20) и от 28 января 2021г. №2 (СанПиН 

1.2.3685-21); 

 Основной образовательной программы среднего общего образования КОГОБУ 

«Лицей г.Советска» 

- Устава КОГОБУ «Лицей г. Советска».  

  

2. Учебный план среднего общего образования Кировское областное государственное 

общеобразовательное бюджетное учреждение «Лицей г. Советска» (далее - учебный план) 

для 10 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Кировское областное 

государственное общеобразовательное бюджетное учреждение «Лицей г. Советска», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Кировское областное государственное общеобразовательное 

бюджетное учреждение «Лицей г. Советска» начинается 10.09.2023 и заканчивается 

23.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели.  
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Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Кировское областное государственное общеобразовательное бюджетное 

учреждение «Лицей г. Советска» языком обучения является русский язык. 

 
10 а класс (гуманитарный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Гуманитарный 

профиль  

Уровень  Кол-во 

часов  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика  Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б  1 

Биология Б  1 

Общественные науки История У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б  1 

 Индивидуальный проект   1 

Итого часов   31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 6 

Итого 37 
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10 а класс (социально-экономический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Социально-

экономический 

профиль  

Уровень  Кол-во 

часов  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 

Итого часов   32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 5 

Итого 37 

 10 б класс (технологический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Технологический 

профиль  

Уровень  Кол-во 

часов  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика  Б 1 

Естественные науки Физика У 5 

Химия Б  1 

Биология Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б  1 
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 Индивидуальный проект  1 

Итого часов   33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 4 

  

Элективный курс «Методы решения физических задач» 1 

Элективный курс «Информационные системы» 2 

Итого 37 

10 б класс (естественно - научный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Естественно-

научный профиль  

Уровень  Кол-во 

часов  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика  Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б  1 

 Индивидуальный проект 1 1 

Итого часов   31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 6 

  

Элективный курс «Практикум по решению математических задач» 1 

Элективный курс «Решение задач по органической химии» 2 

Элективный курс «Молекулярные основы жизнедеятельности клетки» 2 

Итого 37 

 

     3.В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает выделение 

часов на проведение курсов по выбору, поддерживающих профильную направленность, 

интересы обучающихся: 

     - в 10 а классе  (гуманитарный профиль) элективные курсы: «Мы в мире экономики», 

«Этапы истории России», «Практическое обществознание», «Практикум по решению 

математических задач»;  

    - в 10 а классе  (социально - экономический профиль) элективные курсы: «Мы в мире 

экономики»,  «Практическое обществознание», «Практикум по решению математических 

задач»;  
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      - в 10 б (естественно - научный профиль) элективные курсы: «Решение задач по 

органической химии», «Молекулярные основы жизнедеятельности клетки», Практикум по 

решению математических задач»;  

      - в 10 б  (технологический профиль) классах элективные курсы:  «Методы решения 

физических задач», «Информатика в задачах»; 

-      в 10 а, б классах элективный курс «Говорим и пишем правильно». 

 

4. На углубленном уровне изучаются учебные предметы с учетом профиля:  

- технологический профиль - математика, физика (профильная группа 10 б (тех) кл.); 

- естественно - научный профиль - химия, биология  (профильная группа 10 б(ен) кл.); 

- гуманитарный профиль -  история, обществознание  (профильная группа 10а (гм) кл.); 

- социально-экономический профиль – математика, обществознание  (профильная группа 

10а (сэ) кл.). 

 

5.При проведении учебных занятий предусмотрено деление класса на группы по  

предметам и элективным курсам:   

- информатика в 10 а,б  классах  1 час на две подгруппы;   

- иностранный язык в 10 а,б классах на три группы (две английский язык и одна немецкий 

язык); 

- физическая культура в 10 а,б классах 2 часа на две группы (девушки, юноши); 

- элективные курсы: «Информатика в задачах» (10 б (тех) 2 час на две подгруппы; 

 

6. Промежуточная аттестация обучающихся проводиться в конце учебного года в  10 – х 

классах по каждому учебному предмету учебного плана согласно  Положения  о формах, 

периодичности и порядке осуществления текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в КОГОБУ «Лицей г. Советска» по следующим  

формам промежуточной аттестации: 
Учебный 

предмет/ 

Профиль 

10а класс 10б класс 

Гуманитарный 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

Естественно -

научный профиль 

Технологический 

профиль 

Русский язык 

Контрольная работа 

(формат ЕГЭ) 

Контрольная работа 

(формат ЕГЭ) 

Контрольная работа 

(формат ЕГЭ) 

Контрольная 

работа (формат 

ЕГЭ) 

Литература 
Контрольное 

сочинение 

Контрольное 

сочинение 

Контрольное 

сочинение 

Контрольное 

сочинение 

Иностранный 

язык 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
Диагностическая 

работа (формат ЕГЭ) 

Диагностическая 

работа (формат ЕГЭ) 

Диагностическая 

работа (формат ЕГЭ) 

Диагностическая 

работа (формат 

ЕГЭ) 
Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Информатика Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

История 
Контрольная работа 

 (формат ЕГЭ)/зачёт 

Зачёт Зачёт Зачёт 

Обществознание 
Контрольная работа  

(формат ЕГЭ) 

Контрольная работа 

(формат ЕГЭ) 

Зачёт Зачёт 

География 
Контрольная   

работа 

Контрольная  работа Контрольная  работа  Контрольная  

работа 

Физика 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа Диагностическая  

работа (формат 

ЕГЭ) 
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Химия 
Тестовая   работа Тестовая   работа Диагностическая  

работа (формат ЕГЭ) 

Тестовая    работа 

Биология 
Диагностическая  

работа 

Диагностическая  

работа 

Диагностическая  

работа (формат ЕГЭ) 

Диагностическая  

работа 

ОБЖ Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Физическая 

культура 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Индивидуальный 

проект 

Проект Проект Проект Проект 
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